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快適と清潔を

追求しました
工期約一週間

ヒートショックにご用心！交通事故死の約2倍？！冬の入浴中の事故に要注意！

なぜ、冬に高齢者の入浴事故が多くなるの？

お風呂の最中、頭が「くらくら」すると感じたことはありません

か？入浴中に意識を失い、そのまま浴槽内で溺れて亡くなるとい

う不慮の事故が増えています。特に65歳以上の高齢者の死亡事故

が多く、毎年11月から4月にかけて多く発生しています。厚生労

働省人口動態統計（令和3年）によると、高齢者の浴槽内での不慮

の溺死及び溺水の死亡者数は4,750人で、交通事故死亡者数2,150

人のおよそ2倍です（※）。冬場こそ入浴時に気を付けてください。

※資料：消費者庁「無理せず対策 高齢者の不慮の事故」（令和4年12
月）

風呂場で倒れている人がいたら！

もし、浴槽でぐったりしている人（溺れている人）を発見したら
可能な範囲で対応しましょう。

浴槽の栓を抜く。大声で助けを呼び、人を集める。

入浴者を浴槽から出せるようであれば救出する。出せないときは、
ふたに上半身を乗せるなどして沈まないようにする。

直ちに救急車を要請する。

浴槽から出せた場合は、両肩をたたきながら声を掛け、反応があ
るか確認する。反応がない場合は呼吸を確認する。

呼吸がない場合には胸骨圧迫を開始し、救急車の到着まで続ける。
人工呼吸ができるようであれば、胸骨圧迫30回、人工呼吸2回を
繰り返す。

ヒートショックを起こしやすい場所は？

ヒートショックを起こしやすい場所は冬場の浴室です。

暖房のきいた暖かい部屋から、冷え込んだ脱衣所に移
動して衣服を脱ぎ、冷えきった浴室に入る。その後浴
槽に入り、身体が温まることにより急激な温度変化が
身体に襲いかかることになります。

この他にもトイレや洗面所、廊下なども温度差が生じ
やすく、ヒートショックが起きやすい場所です。

命にもかかわるヒートショック、放置はできません。

根本的な対策としてリフォームを検討してみましょう。

断熱材の設置

壁や天井、床などに断熱材を設置すれば外気温の影響を受けにくくなります。断熱材
の設置は冬の寒さだけでなく、夏の暑さにも有効なため、通年で役に立つリフォームで
す。リフォーム費用は施工する広さによって異なるものの、洗面所やトイレであれば面
積が狭いため割安で施工できます。

内窓の設置

断熱材を設置していても寒さを感じる家もあります。その原因の多くは窓にあるのです。
冬の冷気、そして夏の熱気の大部分は窓を通じて伝わります。内窓を設置するとその
熱の伝わり方を緩やかにしてくれるのです。内窓の設置はリフォームの中では安価で、
小さな窓なら数万円程度で施工可能です。

ユニットバスに交換

古い家屋だと、風呂場はタイル貼りの場合もあります。ユニットバスでも断熱性が低い
ものもあります。最新のユニットバスは断熱性も高く、床下からの冷気をシャットダウン
してくれるのです。ユニットバスの交換は数十万円から百万円の費用が掛かるものの、
大きな効果が期待できるリフォームといえるでしょう。

浴室暖房の設置

浴室の中ではファンヒーターや電気ストーブを使うわけにはいかず、浴室内は室温を
上げにくい場所です。そんなときは浴室暖房の導入を検討しましょう。浴室暖房は換気
機能のほかにも浴室乾燥機能がついた製品もあります。安価に導入できる機種もある
ので小規模なリフォームとして人気です。以下は当店がおすすめしている洗面所暖房
機になります。価格、工事費は応相談。

現場を確認してから見積させていただきます。 お気軽にご相談ください。



コンロ連動あり スリム型ノンフィルター

60㎝ノーリツNFG6S26MSV 172,480円税込 71302

取替施工費込 124,000円税込 リース60回2,480/月

75㎝ノーリツNFG7S26MSV 185,640円税込 77000

取替施工費込 131,000円税込 リース60回2,628/月

90㎝ノーリツNFG9S26MSV 198,440円税込 82720

取替施工費込 137,700円税込 リース60回2,754/月

国の補助金を活用して 簡単に二重窓を設置できます

（例）引違い窓1700×1050商品代￥100,320税込の補助金￥44,000

絶賛工事受付中！お問合せ下さい

夏に活躍したエアコン、お掃除しておきましょう

お手入れ簡単レンジフード 油トレイが磁石で簡単に脱着できます 施工費・処分費込価格

電解水素水生成器MINE

料理に使うとおだしが良く出て

減塩につながります

サブスクプラン

月額3,850円（税込）

窓リフォームされるなら間違えなく今がチャンスです！
環境省の補助金制度「先進的窓リノベ2025事業」が、 今年で最後 となります。 窓断熱改修（リフォーム）の補助対象
工事の内容に応じて、 一戸当たり、5万円から最大200万円まで が補助されます。 申請受付期間が2025年12月31日ま
でありますが、もちろん 予算上限に到達次第、終了 となります。 お早めにご相談下さい。

浴室用引違い窓 引違い窓引違い窓 掃き出し


	スライド 1
	スライド 2

